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Apteczka i pierwsza pomoc na strzelnicy

  

Człowiek, istota inteligentna  i przewidująca, pomimo wszystkich swoich zalet czasami popełnia
błędy. Jest to naturalne i raczej nieuchronne. Strzelectwo i obcowanie z bronią wymaga rozwagi
i dołożenia wszelkich starań aby było bezpieczne zarówno dla tych którzy się bronią posługują
jak i dla tych którzy zmagania strzelców obserwują. Regulaminy strzelnic, a także regulaminy
sportowe związków strzeleckich   narzucają ścisłe zasady
bezpieczeństwa, które muszą respektować i przestrzegać wszyscy zainteresowani, zarówno
strzelcy jak   i obserwatorzy. Na
instruktorach i prowadzących strzelanie spoczywa obowiązek zapewnienia ogólnego
bezpieczeństwa na obiekcie, nadzoru nad strzelającymi, a także udzielenia pierwszej pomocy
przed medycznej w razie takiej potrzeby. Instruktorzy (prowadzący strzelanie) posiadają
odpowiednie przeszkolenie paramedyczne. Szkolenie paramedyczne prowadzone jest 
obowiązkowo w ramach kursów instruktorskich, a także kursów prowadzących strzelanie, nie
mniej pewną wiedzę w tym zakresie powinna posiadać każda osoba posługująca się bronią
niezależnie czy to zawodowo czy też hobbystycznie. 

      

Odpowiednia wiedza jest niezbędna, a także odpowiednie środki medyczne, które pozwolą po
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 zaaplikowaniu poszkodowanemu oczekiwać na profesjonalną pomoc medyczną. O wypadekczy też poważną niedyspozycję nie trudno, może do niej dojść  podczas podróży, spaceru czyteż wykonywaniu pracy, podobnie może być na strzelnicy. Może ktoś zasłabnąć, przewrócić sięi zranić lub doznać kontuzji, aw skrajnej sytuacji może dojść do samopostrzelenia lub postrzelenia osoby postronnej. Dlategoteż podręczna apteczka jest nieodzownym elementem wyposażenia każdej strzelnicy. Nastrzelnicach krytych, ze stałym etatowym zespołem instruktorskim, zazwyczaj wyposażenie paramedyczne jest w pełnym zestawie i na właściwym poziomie jakości. Znacznie gorzej jest na obiektachodkrytych, niekiedy podręczne apteczki zawierają ograniczone środki, niekiedy przeterminowane lub nie sterylne. Dlatego też, jeśli korzystamy ze strzelnicodkrytych bez stałej obsługi warto dysponować własną apteczką pierwszej pomocy. Obecnie, w dobie powszechnejmotoryzacji i telefonii komórkowej z wezwaniem profesjonalnej pomocy medycznej nie maproblemu, nie mniej zanim ona przybędzie upłynie trochę czasu, a poszkodowanemu pomocyprzed medycznej udzielić należy 

niezwłocznie. Dysponując pewną wiedzą i apteczką możemy pomóc poszkodowanemu izabezpieczyć go do czasu przyjazdu ratowników medycznych. Co może przytrafić się nam nastrzelnicy ? …  uważam, że głównie to kłopoty z krążeniem i pracą serca, mechaniczny urazoczu, zwichnięcie, stłuczenie   lub złamanie kończyny, a w najgorszym wypadku rana od rykoszetu lub postrzelenia bezpośredniego. Apteczki podręczne (domowe),profesjonalne (np. samochodowe) czy też specyficzne (np. dla płetwonurków) można bezproblemu nabyć w sieci sprzedaży internetowej lub można też we własnym zakresieskompletować apteczkę na własne potrzeby, na strzelnicę również. Co w takim razie powinnazawierać strzelecka apteczka pierwszej pomocy ? …rękawiczki jednorazowe, maseczkę dosztucznego oddychania,  jałowe opatrunki wojskowe, gazę opatrunkową, gaziki nasączone alkoholem, gaziki opatrunkowe suche, bandaż elastyczny,bandaż dziany, opatrunek hemostatyczny, chustę trójkątną, folię NRC, opatrunek wentylowyAschermana, plaster wodoodporny, plaster opatrunkowy, nożyczki medyczne, agrafki, tampaxyw różnych rozmiarach oraz wodę utlenioną i płyn do przemywania oczu. Wskazane jest abyzestaw apteczki sporządzić po konsultacji z ratownikiem medycznym. Warto tez pogłębiaćswoje umiejętności z zakresu udzielania pierwszej pomocy, bo tak naprawdę to nigdy niewiadomo kiedy staniemy przed tak dużym wyzwaniem, najlepiej byłoby aby nigdy takiegowyzwania nie doświadczyć.   Zbyszek 
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